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A T’occasion des 20 ans des Journées Poét Poét, nous avons lancé un grand concours de poésie pluriforme, ouvert a toustes.
Pluriforme car la poésie peut prendre de nombreuses formes matérielles ( papier, sons, vidéo, image), comme sensible ( poésie boueuse, onirique, intime, politique...)

by

Ainsi, bien qu’il s’agisse d'un “concours”, ou “ cougours” a moins qu’il ne s’agisse d’'un “oncours” son but est de mettre en valeur cette pluralité, et les multiples valeureuses
tentatives de créer de la poésie dans le monde d'aujourd'hui.

Une centaine de poémes ont été collectés, par la biais de boites a disposition ( a ’'Université Carlone, a la Trésorerie, au Bistrot Poéte) ou boites mail.

A deux reprises, le 21 mars sur la Coulée Verte, le 31 mars a I’'Université Carlone et le jeudi 2 avril au Lycée Apollinaire, nous nous sommes retrouvé pour célébrer et
partager en poeésie.

Cette page est 'occasion de féliciter et remercier toustes les participant.e.s, et de donner a lire, entendre ou voir leurs ceuvres ainsi que les mots du jury qui les
accompagnent.

Nous remercions aussi les jury pour s’étre préter a ’exercice du commentaire et jugement, afin de communiquer leur intérét pour la poésie.
Vous pouvez utiliser le menu a droit pour vous balader entre les sélections de poémes.
Le poéme est une matiere précieuse, insignifiantes et inutiles d’apparence, mais dont par ce geste nous prenons soin.

Tristan Blumel et les Journées Poét Poét.

Les ceuvres appartiennent a leur auteurices. Vous pouvez signaler siily a un probléme. tristanblumel@mailoo.org
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Les poemes visuels

La poésie peut-étre une affaire de contemplation visuelle, a la frontiere de 'image et du langage.

Nous avons confié cette sélection a Evan Bourgeau, artiste plasticiens qui explore aussi bien 'image que la poésie, sous forme de peintures, sculptures, vidéos, poemes.
Son site internet est ici.

Prix du poéme visuel : L'Eden des réves --- ANAIS TOME

Anais Tomé au stylo et a ’encre bleu a écrit des mots entourant un grand dessin rouge, une forme de cceur.

Ou bien elle a dessiné un cceur rouge comme symbolisant 'intention de ce poeme de mots bleus.

En effet cC’est un poeme qui déclare une passion amoureuse, une passion cependant douce et menée comme un sage manege avec des «je», des «tu» et des «nous» qui nous
prennent comme de grandes mains prennent au cou un étre aimée.

Les mots semblent sortir d’'une pensée qui rime naturellement.

On a 'impression qu’elle n’écrit pas a quelqu’un ou quelqu’une mais a I’humain, voir aux vivantes vies de cette Terre.

Dans mon écriture, je cherche principalement a écrire en une seule phrase ce qui pourrait me convenir comme étant ’essence, la chair, le fond du gratin.

Ici je la rencontre et C’est cette premiere phrase : « Laissez-moi libre d’étre follement amoureuse de qui je veux ! »

La vidéo de Charlotte Nguyen Van est un souffle de vie qui nous invite et nous donne envie
d’écrire et de persister dans nos libertés.

Fahim K et Zohra ont choisi de lire un poéme de la poétesse persane Zarha Qodssi Tabar, qui
transcrit par la métaphore de la cage la difficulté d’étre ici et ailleurs, la complexité du désir de
rester et de la volonté de fuir.

Un poéme de Patrick Joquel, un poeme de Noél 2025. Etre ailleurs pour Noél c’est le senti-
ment que beaucoup d’entre nous ont. S’approcher de télescopes le jour de noél est déja une
promenade poétique en soi, et les mots de Patrick viennent habiller le non-sapin de la colline, le
non-paillasson du seuil, le non-ciel de I’infini, le non-cadeau de la Terre.

Volupté de Guy RAU est la belle démonstration qu’en un mouvement de paupiere, de I'ceil éveillé
a l'ceil fermé, il existe une chute magistrale, comme une gravité ou nos désirs sont au centre de
I’étoile perdue, un clignement de paupiére comme un calin

Anais Tomé

Charlotte Nguyen Van

Lien video

Fahim K et Zohra

Lien video

Patrick Joquel

sous un ciel total

loin tres loin d’ici

les ceilleres a informations continues

les sonotones du pillage cranien

le bois des langues aux costumes cravatés
le prét-a-penser des affiches publicitaires

ici
toffre des jours heureux
comment exprimer cela autrement

ici

les mots compliqués ne servent plus a rien
simplicité d’un paysage ou déambuler

cet itinéraire a marcher

ce temps a mettre le corps en mouvement
cet espace 2 jouer avec le muscle et le souffle

cet affut de minuscules beauté
ces fréles secrets de le la Terre et de la vie
ces instants d’émerveillement

comment dire cet état de grace
5

ce présent a 'instant

7

ici
tu touches 'aube de tout ton corps

Le vent

le vent joue tes cheveux

le vent découvre ton corps
le vent silence ta marche

le vent aux aguets
le vent chuchote les chénes

le vent caresse le ciel net
le vent te marche
tu te sens aéré

léger

envolé

le chéne joue au vent d’Est
les nuages a cache-montagne

tes cheveux

ta peau

tout ton corps a son tour joue avec le vent
il le bourrasque

il le caresse

il le hola

et tu marches

chaque matin tu as le méme age que la Terre
et tu marches a présent sous un ciel total

Guy Rau

VOLUPTE

Eveil....
Naissance d’un regard,
Quéte fébrile de I’étre cher,

Découverte sensuelle de trésors a peine dissimulés, en offrande.
Intense fusion des corps, irrésistible soulévement de 1’amour.
Tempetueuse ascension jusqu’a I’explosion en un florilege d’infinies
Sensations exquises que [’extase suspend jusqu’a l’éphémeére.

Chute vertigineuse vers la désespérance d’un impossible retour,

Douloureux abandon de I’étreinte, murmures d’infinie gratitude.

Repos de I’ame et paix du corps,
Evanescence du regard,
Veille.

Guy RAU


https://evanbourgeau.myportfolio.com/
https://toesie.fr/concours/charlotte
https://toesie.fr/concours/fahimzorha

Les poemes sonores

Les mots se font chair et ou le souffle devient révolte ou caresse. Nous explorons les mille visages de la liberté, cette flamme qui vacille mais ne s'éteint jamais.
A travers les cinq voix que vous allez entendre, la poésie se déploie comme une boussole pour I'Ame, nous invitant tour a tour a I'éveil, au combat et & I'amour pur. porter par
ces textes qui, chacun a leur maniére, arrachent les baillons et brisent les murs du silence.

Pierre Guennaz, journaliste chez Handinews, et monteur son pour le projet La Voix Est Libre.

Prix du poéme Sonore : Le Vent s’éléve par Suren Derakhshan Kia

Ici, la poésie se fait élémentaire, capturant l'instant sacré ou I'ame s'affranchit de toute peur pour danser avec les étoiles. C'est un hymne lumineux ou le feu du cceur dissout
les chaines pour laisser place a une liberté qui chante et qui éclaire.

Liberté, prends garde a toi par Bastien Autuoro
Une fresque épique et poignante qui personnifie la Liberté comme une figure oubliée qu'il nous faut urgemment réapprendre a chérir et a défendre. Ce texte est un cri de
ralliement puissant, nous rappelant que notre vigilance est le seul rempart contre le retour de 1'obscurité.

L'Eden des réves par Anais Tomé
Ce poéme est une confidence bouleversante, explorant la liberté intime d'aimer au-dela des cadres et des regards désapprobateurs. C'est une danse sensible entre le secret et
I'aveu, ou le sentiment devient le seul guide vers une vie paralléle faite de beauté et d'absolu.

Moustique Magique par Caroline David
Ce texte est une joute philosophique vibrante qui nous place face au miroir de nos propres renoncements et de nos choix superficiels. C’est une invitation audacieuse a
délaisser le confort de la masse pour retrouver l'investissement réel du cceur et la dignité humaine.

Le chemin de la Liberté par Mayssa Sassi Chatti
Une réflexion profonde et métaphysique qui compare la liberté a une votlte céleste, aussi vaste qu'insaisissable. Ce texte nous interpelle avec sagesse sur notre propre
condition, nous rappelant que cette force impétueuse est avant tout un souffle d’humanité a conquérir sans relache.
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https://www.handinews.info/
https://commoninja.site/0ddf8f1e-031c-49e9-8e5d-dfa306343332

Les poemes philosophiques

La poésie est jumelle de la philosophie, elle chemine cote a coté.

Nous avons confié cette sélection a Hoda Holi, poétesse, philosophe et paysanne.

Son réseau social est ici

Prix de la mélancolie créative, « Connais-toi toi-méme » Socrate de Chloe Deydier

Prix poéme du Je et du Nous déployés, Murmuration de Tatiana GEAY

Prix de l’originalité , le Grand Cirque, Solange

2nde9 (groupe 2B), Ma douce Indépendance
Bravo pour cette douce indépendance collaborative !

Liberté libéere toi Maricka Minnili
Félicite-toi pour ce beau cri!

Voyage 2nde 9 (groupe 1A)
Vivement les vacances, cela donne envie !

Chloe Deydier

« Connais-toi toi-méme » — Socrate

Au creux du miroir, un visage flou,

Un écho silencieux qui murmure « c’est vous ».
Me chercher dans ’'ombre, me fuir dans la clarté,
Est ce que j’ai tant de fois expérimenté.

Je suis I’écho d’un coeur que je masque,

Un masque d’encre, de rimes, de frasques.
Je préte ma voix a des vies inventées,

Des ames fictives pour mieux me dissimuler.

Chaque histoire me peint d’un autre visage,
Une frontiere douce entre moi et ’orage.
Protégée par ce voile, je m’autorise

A libérer ces poids que je verbalise.

Mais au fond des mots, dans chaque silence,
Résonne I’écho de ma propre absence.

Car ce que je tais, la poésie le devine,

Et dans mes fictions, c’est mon coeur qui s’incline.

Alors je vous dirai, il était une fois une larme qui coulait sur le papier,
Une voix qui s’élevait,
Un besoin irrépressible de s’échapper, d’exister ailleurs que dans I’apreté.

L’encre usée ternissait les ages,

Les souvenirs imprégnant ces pages.

Faudrait-il encore savoir quoi dire,

Et dans cette déchéance abrupte, contrainte d’étre ancrée.

J’écris pour renaitre — pour enfin m’émanciper.

Tatiana GEAY

Murmuration

La liberté me semblait bien utopique
Alinstant d’écrire ces mots

Tant d’humains non-égaux

De pays sous les piques

Je voulais écrire du beau

Mais il y avait un hic:

Pouvions-nous encore espérer la liberté
Tant nous sommes contraints par la société ?

« Sila liberté est le pouvoir de choisir ses propres chaines »
Nos devoirs sur nos droits avaient largement empiété

Pour nous enchainer a un satané systeme

Ou ’'amour semble moins valorisé que la haine

Mais comme la vie est aussi une question de choix
Il m’en restait a peu pres trois !

Continuer a subir de méme

Devenir Ermite dans une forét du Maine

Ou arroser et cultiver la derniéere graine

Vous savez, celle que I’on porte au fond de soi
Celle qui attend qu’on la voie, qu’on la choie
Mieux, celle qui attend simplement qu’on I’aime !

Nul besoin de vous préciser mon choix

J’ai écouté doucement ma petite voix

J’ai ouvert les yeux une nouvelle fois

Comme on renait a soi

Et je me suis demandé : « Apres tout c’est quoi pour toi la liberté ? »

La liberté pour moi ressemble au vent
Indomptable, incorruptible, puissant

La liberté ressemble aux vagues
Ondulantes, perpétuelles, inlassables

La liberté ressemble a une murmuration
L’organisation des oiseaux lors de leur migration

Un accord juste, harmonieux et silencieux
Par lequel ils sont libres parce qu’ensemble
Ensemble parce que toujours libres !

Je veux vivre ma liberté comme la nature et les éléments
Mes moments de solitude comme le vent et les vagues
Telles des respirations profondes et immuables

Mes moments avec vous comme I’envol de la nuée
Vibrante, solidaire, déterminée

Liberté, Force Vive déployée !

Tatiana GEAY
10/01/2026

Solange

ouleur:

Apprivoiser

ne pas s'approcher bien s(r,

__;.vnntar disponible,

faire semblant de s'occupér a autre chose,

de toute fagon elle a marqué son territoire,
elle renifle ses propres traces ;

et puis tenter une caresse,

un coup de langu! sur cette dent

un doigt sur 'hématome

méme si elle mord.

i G 4

Dresser l'd(g’deil :
Lui faire tirer la langue a{'ec n’importe quoi,
l'amour ou la réussite,
mais lui faire répéte'; ses exercices ;
ensuite lui lancer un peu d'amour,
lui faire godter la réussite
wisBLil lar§U$§J.te_l = <
|
ore balourde sur 'épaule du maitre.
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Un coup de fouet le raméne au sol,

4 la cage qu'empuaﬂtissent ses regrets.
a

Maricka Minniti
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2" 9 (groupe 1A)

Voir de nouveaux horizons, visiter d’autres mondes,
Oublier le passé pour aller de ’avant,

Y chercher la paix pour se retrouver

Apprendre de ses erreurs et avancer sans regrets

Grandir davantage, garder espoir !

En avant ! Prends ton envol et cueille la liberté a tes pieds !

Souviens-toi que tout a une fin. Un simple vol te fera réver.

2"%e9 (groupe 2B)

Ma douce Indépendance
O Indépendance ! A quoi ressembles-tu ?
Portes-tu une robe avec un tatouage de colombe ?

Indépendance, le sais-tu ? Plus tard, tu seras une partie de moi.

A%y,

o Ao Honn ol

Qui es-tu Indépendance ? Dois-je te comprendre ou dois-tu me comprendre ?

0 Indépendance, m’accompagneras-tu toute ma vie ?

Accepterais-tu la bague au doigt ?

Quand arriveras-tu ma chére Indépendance, avec ta robe blanche et ton tatouage tendance ?

Toi qui arrives bien tardivement ! Bralure ardente qu’est Dépendance !

Je te cherche sans répit, en dépit de mes incessantes nuits...

Dois-je venir te chercher ? Feras-tu un jour ton retour ? N’es-tu attachée qu’aux fruits mars ?

Une fois que tu seras attachée a mon corps, je ne te lacherai plus !

Chouettes Philosoph

iques

i


https://www.instagram.com/hodahili/

Les poemes punks

Juste pour rappeler simplement que I’on associe rarement le punk a la poésie, mais c’est une erreur : plus les plus grands des poétes ont été punks, et 'inverse est vrai.

Le punk est né avec Rimbaud et Verlaine. Villon : punk.

Et, aujourd’hui : Patti Smith, P] Harvey, poétesses.

Sivous n’aimez pas le punk, vous n’aimez pas la poésie, et vice versa.
Cest le verbe prolétarien qui vient bousculer nos vies précaires.
Philémon Macko Dragan, journaliste punk a chat, Mouais, Télé Chez Moi, Streetpress, Médiapart.

Son site internet est ici.

« A quel moment et dans quelles circonstances avez-vous ressenti que l’art peut agir sur le monde ? -N° 50, réponse punk : ’art est une drogue [...] Parce qu’il y a une marge,
une lutte, un risque, des sensations fortes, un isolement, une désertion, un plus-que-la-vie ou un voir-mieux-la-vie, c’est selon... C’est un premier stade de révolte. Est-ce que

ca peut sauver le monde ? Ca le cherche en tout cas, le monde »
Deux questions et mille et une réponses, par Maroussia Diaz Verbeke

Prix du poéme a chanter avec une grosse guitare qui tache derriére, Ruben RAMALHO GIESTEIRA

Prix prolo punk : Clara Darnaud Sublimagie

Prix spécial du punk a chat : poéme de Fred

Prix eeeeeeeeeeeeeuuuuuh ok ma foi pourquoi pas

Ruben RAMALHO GIESTEIRA

Volez les oiseaux,
Courez les enfants.

Je suis l'aiguille tremblante
D'une montre
Qui peine a traverser le temps,
Une ame qui n'avance
Que parce que le veut le vent.
Laissez moi danser, putain laissez moi
danser.
Qui 1?
Toi ? Moi? Ou toi?
Laissez moi penser, putain laissez moi
panser.
Je veux VIVRE!

Mortel, suis-je mortel, oui mortel je le suis.

Alors je CRIERAI mes plus fausses notes
Pour faire ViBRer mon existence a travers
L'espace temps.

Pour voir leurs dents grincer,
Un bruxisme incandescent.

Poésie 6 douce poésie,

Ta mélodie je I'écoute,

Puis je la fredonne.

Permets moi de m'enivrer de ton mirage,
Mon seul soupgon de vie.

Elle sait faire chanter les maux,

Adoucir nos fléaux.

Main droite levée, aile de |a libertég,
Le reflet d'un vers dans mon iris,
Je tue la poesis.

Cette aiguille tremblante je veux la voir
tournoyer,
Je jetterai mes mots dans l'oeil du cyclone

Et sur ces nombres que le temps frole a
Chaque seconde,
Je danserai.

Volez les enfants,
Courez les

Oiseaux,

Tue moi Poésie,

Fais de moi un Homme
Nouveau.

Je ferai crisser les craies Pour les voir s'émerveiller

Photo du poéme en punk jetant
son poéme a la poubelle

Clara Darnaud

Venant d'une famille sans capital culturel,
Arrivee a 'universite,

Je suis en bas de |'echelle

Je suis une entre-deux du cadre social.

Sans les codes, mes pratiques sont bancales.
Je me distingue de ['un,

Comme de ["autre coté

Sans avoir honte de mon milieu populaire,
Je reste hors de 'elitisme de leur sphere.

Et sl je me fais philosophe, je n'oublie jamais:
C'est depuis les racines des rues

Depuis un quartier qu'on croirait perdu

Que je m'eleve

Depuis le goudron et le fumier

Les saletes n'ont pas etouffe ma curiosite
Et je ne clame pas 'hypocrite meritocratie
Mais j'affirme qu'une logique de classe est infertile

Sans permission de fleurir de dessous terre,

Je me fraye un chemin, je pousse jusqu’a la lumiere.
Et sl je prends racine dans la gadoue,

C'est que c'est elle, qui me tient debout. /

Clara Darnaud

Insta : Sublimalgie
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https://blogs.mediapart.fr/macko-dragan

Les poemes spirituels

La poésie est souvent apprécié pour I’élévation spirituelle qu’elle encourage.

Nous avons confié cette sélection a Estelle Arnould, chargée d’action culturelle, éducative et de communication, au Trophée d’Auguste a La Turbie et au Monastere de Saorge
par lequel passe le festival.

1ére position : Andrea Cruz, “La terre qui crie”

Le poeme évoque a la fois la terre, 'univers et ’'auteur qui “lui appartient”

L’humain n’est pas au centre... la terre I’est.

IIs sont indissociables. Ils crient ensemble leur volonté féroce de liberté et de beauté...malgré les entraves et la colére. humain prie et écoute la terre.
Une certaine mystique se dégage de ce poéme, qui n’est pas sans rappeler le poéte Francois d’Assise...

Iy quelque chose d’ordre physique aussi.

Et le rythme est 1a, avec une certaine urgence.

2éme position : Soraya Bahsoun “Mal-liberté”

3éme position : Clara Lecoz “Liberté”

4éme position : Fabien Llorca “Dans mon jardin d’été”

5éme position : Inés Linelette “ Printemps, embrasse-moi”

Cantique de frere soleil, de Francois d’Assise,
remis a Andréa Cruz, en toute joie

Andrea Cruz

La terre qui crie

Dans l'obscurité des entrailles de la terre a laquelle j’appartiens,
je palpite, je sens, je brile en silence.

Je désire la vie infatigable d’'un monde incandescent,
un monde traversé de lumieres —

mais je n’entends qu’un hurlement vaste

qui cherche son aurore.

Je prie.

Je prie pour les routes anciennes que je traverse sans relache,
pour les graines seches et les terres nouvelles,

pour ce qui doit naitre encore.

Je suis fragment d’univers,

et 'univers élargit mes pas.

La colére dévore tout

si elle n’apprend pas a se déployer.

Alors j’écoute.

Je m’arréte.

J’écoute la voix humble de la terre,

celle que l’on croit petite,

celle que I’on veut corriger.

Mais la terre ne demande pas d’étre corrigée.

Elle demande d’étre libre.

Libre comme une force vive

qui se léve sans cesse,

qui se répand,

qui ouvre le jour.

Ma terre crie.

Ecoute-la.

Elle est déja en train de se déployer.

Soraya Bahsoun

Mal-liberté

on m'attache a la dépendance

On m’a dit : sois libre = € . ,
on applaudit vite, on hait plus vite encore

mais coche les bonnes cases

Parle, oui, mais pas trop A I'abri des écrans

reste sage dans la phrase qui nous prétent un faux courage
J'écris

Faites vos jeux pour ne pas devenir captive

Rien ne va plus J'écris pour rappeler
L’altrun_?.me 5’_effa_’u:_e que penser est un geste vivant
au profit de I'individu Résister,choisir la profondeur

On m’a offert des choix dans un monde qui préféere la surface
les yeux grands ouverts

sans me_lalsge_'f chn!sw slillecourdemi
on m’a simplifié la vie

jusqu’a réduire ma pensée a fuir Je fais une pause
Une pause liber-thé.

Certes, nous ne sommes plus soldats Je bois lentement
mais nous sommes devenus avatars je pense lentement
plus jolis, plus design, plus mignons Je respire

pendant que I'humain s’égare j'accepte de ne pas tout avoir
je suis libre

et étre libre ,paradoxalement

Ou est passé l'esprit vif
c’'est accepter de manquer

a l'ére de I'esclavage cognitif !?
capturé par I'addiction

e e J’écris pour me sentir vivante et légére
anesthésié par la facilité

contre I'amertume d'une guerre douce
celle qui n'acheve pas les corps

ONn consomme pour se prouver vivant ) .
mais endort les pensées

on copie pour éviter I'exil

on consomme jusqua F'exces J'écris pour le plaisir du geste
uis on appelle cela . ;

P PP pour que la liberte

« vivre avec son temps » cesse d’étre juste un joli mot

e ek et une simple étincelle dans la téte
Un profil qui défile

Un consommateur docile
qui confond le choix
avec |'option débile

Et tant qu'un pas se fait
a coté du mien

tant gu’une voix se leve

La haine se déverse derriére les écrans avee la mienne

I'insulte remplace le compliment

les agendas sonnent comme des alertes la liberté présente et latente
le temps devient notification cette lumiére en moi

vive et bralante
On ne sait plus pourquoi ce message existe comme un thé

qui infuse lentement

ni sur quel réseau le retrouver - .
dans le silence retrouveé

Tout s’empile, tout se disperse
et I'essentiel se tait Ma liberté me fait mal

e La douleur est vive
Gen Z ou génération zen

pirates ou pilates Vive la douleur _
assiette healthy, menu sans gluten La douleur est vive
Sain dans l'assiette Vive la liberté!

flux dans la téte

on surfe, on scrolle

on ne lit plus i L. Texte original @5o0A - Soraya Bahsoun - 2026
Les yeux happés, hypnotisés Toute reproduction cu diffusion sans autorisation est interdite

on passe a coté de l'essentiel

I'lA nous assiste et automatise
L’IE lui résiste et nous humanise

Il n’y a plus de coups d’Etat
il y a des mises a jour

des algorithmes polis

qui savent mieux que moi
ce que je vais aimer demain

On me dit : choisis!
mais tout est déja trié
classé, rangé, optimisé
on me tend la tendance

Clara Lecoz
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Les poemes libres

La poésie est une arole libre, ni vers, ni prose, mais un flux de langage.
Nous avons confié cette sélection a Célia Seme, poétesse slameuse de la région nicoise qui participe au festival.

Sa page de réseau social.

Prix du poéme a forme libre : La liberté, force, vive déployée de Gemma Vezzani
Un poeme philosophique pour sourire et réfléchir.

Coup de coeur du jury poéme a forme libre
Poéme : La liberté la libertad Freedom hurya Liberacioun de Lyne Tabet MisticaLA

La révolte de I’'atome face a ’abime de I'univers.
Un poeme multilingue pour relever I’étendard de la liberté et refuser la haine comme fatalité.

Poéme : Sans Titre d’Imane Abed
Un poeme valeureux pour briser ses chaines.

Poéme : Libertad, Patricia Fetnan et ses éléves
Un poéme pour danser avec les peintres et avec les étoiles.

Poéme : La liberté, force, vive déployée , non signé
Un poeme pour secouer un monde atone.

Poeme : Tout au début, Mary Mc Colley
A Holiday dream in wonderful Nice.
Un réve de vacances a Nice la merveilleuse.

Poéme : La danse de la liberté, Shima_shukri
Un poéme pour danser jusqu’a I’envol.

Gemma Vezzani

La liberté, force, vive déployée 2
Question éternelle, diriez-vous , un dilemme qui ne passe pas de mode, un sujet cloué et bien fichié, inspiration bien nouée pour les plus doués...

Alors, c’est quoi la liberté ?

On pourrait échanger pendant des heures, devant un thé ou devant un café...
Officieusement c’est faire ce qu’on veut... sauf si quelqu’un a déja déployé son veeu
La liberté oui c’est peut étre faire ce qu’on veut, mais aussi dormir avec.

La liberté sans regles... C’est peut étre un piége, car dans mon monde, je mesure chaque seconde...
Avec moi, la liberté s’assoit parfois la ou c’est écrit, ‘interdit’ 1a ou peu est permis, la ou ¢a donne encore plus envie de faire des conneries

La liberté, c’est peut étre suivre ses envies, parmi une large panoplie

C’est aussi choisir parmi les options validées par la famille,par la société et probablement par le banquier

Et puis, encore pire, I’esclave des plaisirs pense étre libre...

’ame moderne fuis I’'obéissance en pensant étre vive et déployée, mais elle se retrouve dans une cage dorée
A un moment de ma vie, ma liberté a été ... “oser partir’, méme si parfois I'équilibre est assez bancal, partir c’est trouver le bonheur, celui qui commence par la connaissance de soi
pour enfin devenir moi !

Et d’autres moments ma liberté c’est parfois de changer d’avis dire oui et puis non, libre de rire, un peu plus fort, libre d’avoir tort, et puis enfin ... il n’y a pas de mort...
Libre de ne pas étre cohérente avec la version de moi d’hier a 18h40

Etre libre, c’est étre entier, méme quand ca dérange, surtout quand ¢a dérange

Mais une fois la page tournée, on ne peut plus faire semblant, tout a déja basculé !

Parce que quand je suis libre,

Je suis en mouvement, je vais de ’'avant

C’est une force qui chamboule, qui déboule, elle transpire, elle court, elle tourne a 1000 tours

Cest ma version déployée, vous le croyez?!

Ma liberté,

Cest pas ’absence de regles,

Cest le courage de les déplacer

Quand elles bloquent le passage.

C’est choisir,

Méme quand ¢a tremble,

Méme quand on préférerait un mode d’emploi et peut-étre se faire un peu plus humble

La liberté fait un peu peur.

Mais I’absence de liberté,

Elle,

Fait disparaitre.

Et qu’en pensez-vous ?
Entre les deux,

Je préfere trembler
Que m’effacer ...

Lyne Tabet MisticalLA

La liberté la libertad Freedom hurya Liberacioun

Hurya libére les de leurs chaines
L’autre ne devient ennemi que dans
le malheur,

Suitant la haine face a ce qui differe.

Liberacioun, lorsqu’elle nait du néant de la Peur

De I'ignorance de pauvres étre sans défense
N’engendre que destruction et guerre

Elle se dissout dans ’abime de 'inhumanité

Ou chaque corps ne connait que peine

Prisonnier dans un cycle infini de collision planétaire

Face a la nébuleuse qui se recycle sans fin
Nous finirons tous que poussiére,
Pour I’éternité

Moi simple atome de 'univers

Je résiste, je me leve

et prend appuie sur mes seuls 0s

Ma force n’est pas dure :

Elle est vivante dans ’espoir d’une lumiere céleste

Mon corps fragmenté par la haine n’est plus qu'un Picasso éclaté
Qui ne demande qu’a s’envoler
Sur la pointe d’un pinceau

Amputés, a la recherche de la mémoire de notre unité premiere
L’amour n’est pas un manque mais un souvenir de nos corps symbiotique
Que nos blessures deviennent force que la haine s’efface laisser ainsi vent a la vérité

Pour réécrire I’histoire de ’humanité
Entre mort et renaissance
Relever I’étendard du Freedom

Imane Abed

Comment avancer quand des chaines nous retiennent ?
Comment s’en défaire quand elles croissent, quand elles regnent ?

Elles entravent dans leur élan tout espoir de délivrance
Elles éteignent chaque étincelle, petites ou grandes, prometteuses ou vaines

Comment avancer quand tout semble s’écrouler?
Quels esprits solides mais aux cceurs fragmentés

S’efforcent chaque instant de briser ces chaines d’antan
S’agrippant si ardemment au seul radeau toujours présent

Que faire d’un espoir qu’on ne peut démolir ?
Celui qui résiste alors méme qu’on ’étreint

Celui qui brise enfin ces chaines et qui déploie enfin ses ailes
Tout en scellant dans son envol
ces maillons fréles, cette angoisse vaine.

Patricia FETNAN et ses éléves

LIBERTAD
Des corps qui se vivent,

Le Mr s’appelle « les pieds dans le rocher ».
Je veux faire 'Homme qui marche !
Je peux ?

Nijinski, c’est un arbre !
Cest Rodin qui a fait Nijinski avec la pierre.

Je danse avec « Jean- Sébastien ».
On a dansé le corps.
Cest le corps a moi.

Matisse, c’est le silence.
Les bébés sont endormis, ils font des réves.

Le « Bleu » de Miro,
C’est le ciel !!!

.. « ceci est la couleur de mes réves »
Il1y a des cailloux noirs, ... Tic, Tic, Tic...
Les cailloux, ca marche, ... Tic, Tic, Tic...
jusqu’a la barriere ROUGE,

ROUGE, ROUGE, ROUGE

et SAUTE !!!

Moi, je I’ai fait le feu, alors je le connais !
Rouge,

comme le FEU, le SANG, le VOLCAN .
Rouge, comme le FEU !

Dis maitresse, ¢’ est quoi les mysteres ?

Van Gogh allume les étoiles.
Fred Astaire écoute les étoiles qui brillent.
Mird, Matisse et Van Gogh dansent avec la musique de Gugusse avec son violon.
Julien écoute la chanson de Patricia.
Cest ta musique, pour moi.
Moi, je ne la connais pas Pina Bausch...
La musique, elle est contente !
, Nos cceurs que tu connais sont remplis de rayons. »
Le bébé danseur volant met le feu aux étoiles et alors, elles brillent d’un tel éclat.

Tu te rappelles comment il s’appelle le Mr qui danse sur la nuit ?
Tu sais le Poete !

« J’ai tendu des chaines d’or d’étoile a étoile ... et je danse. »

Leurs voix qui s’écrient : LIBERTAD

Anonyme
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Shima Shukri

La danse de la liberté

Chaque danse que je fais est ’aube de ton chant
Tu chantes, et je tourne

Le chant, né de toi, me donne la vie

Ivre, sans attendre, d’ici a 1a

Peut-étre que mon corps ne mourra jamais
Dans ce vol empli de liberté

Le point le plus lointain m’est inaccessible
Chaque point, c’est toi... toi... toi

Mon ame, dans le corps d’un oiseau,
Prend son envol vers I'infini


https://www.facebook.com/semselia/

Les poemes des Harpies

La poésie est une parole de Harpie, féministe et radicale, vénere et sensuelle.

Nous avons confié cette sélection a Lola Gachet, rédactrice du fanzine nicois a grande bouche, Harpie.

Poéme : Le prix de I’authenticité, par Ariel Tonello.
Bel hommage Paul Stone Williams. Que cela nous porte courage dans les calins et combats a venir !

Bravo a Isabelle Groom-Brandt
pour la fluidité linguistique and all the love. What a beautiful writing, we would love to see your eyes !

Enzo Galimi pour son hommage poichiché a Séléna sa petite soeur, et sa description riche des stands de marché.

Julie Gagneux pour sa réveil tout en sensualité que I’on voudrait pratiqué chaque matiné, alors que I’on “défait les noeuds des songes”.

Arielle Tonello

LQ, ?HX de (la*}x'l’"e“{‘ia+é’ 4/{ " (-Ollowdnl Aax ¢+ b PS"’O{L |/ 20 Hleents G \é

Y S e U vwe A oy g S "
Pyu] Stome W\“‘? trzws‘i‘% ar \fﬂ"m. o W f Vrkmw fﬁ -
Dé i ar e Cf S ok v e RS Y ok

WRRTE e
P’M"

ﬁ -E-—"-'JL' Tu'l SQWL

vml—r—*“""“‘,

B

-
R 3

Isabelle Groom-Brandt
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Julie Gagneux

- Au premier temps -

A la rosée du matin,
ou laube hésite encore,
je défais les noeuds des songes.

Ma peau frémit,
quelque chose me caresse.
Sans demander la permission,
une douce chaleur m'emprisonne.

Je m'étire hors du temps,
le coeur en suspens, abondant.
Une liberté glisse en moi,
une mue lente et silencieuse,
force vive, déployée.

Je romps les silences.

Je viens y déposer ma voix
et y apporter ma rime,
non pour My enfermer,

mais pour M'ouvrir au monde,

Le printemps,
que tout le monde attend
redoute en méme temps.
an fantasque,

e

te des masques,
Nalt sans frasque,

Libre jusque dc
libre jusque C
libre jusque oal

libre jusque dans



https://harpie.fr/

Les poemes Mélodiques

La poésie est une musique des sens, ou la langue forme mélodie.
Nous avons confié cette sélection a Bruno Desbiolles, musicien poly-instrument et tambour sur patte.

Son réseau social est ici.

Premier prix, ’Amistice, par Plume Pensive/ Léa Perret

J’ai été touché par ce poeme, alors a I’occasion des Journées Poét Poét, il fut mis en musique, sur la Coulée Verte, aux abords de la Petite Maison de Poésie. Nous nous
envolames.

B comme, par Mario
Bien bit, bien boué, bimplbement, comme au détour d’un bon bain.

Babel par Solange
L’envie d’ouvrir son oreille, a la magie des langues babelienne comme au silence qui les entrecoupe.

Croisement de température par Y
Ce n’est pas grand chose. Une envie de soleil. Une envie de chanter.

Elle est par Sylvain Seguin
La mélodie est au départ complexe, fuis au fil des strophes elle se libére et on la sent vibrer comme fleur au vent.

Oiseau amphibie par LZ
Rare sont celles et ceux qui peuvent entendre le cui-cui d’'un oiseau amphibie, dont personne ne connaissait méme l’existence. Merci

Poéme sablier par Pascale Bianchi Sala
Glisse le temps, glisse les mots, glisse nos yeux et nos oreilles sur cet agréable poéme.

extrait de lecture L'Armistice

Léa Perret Plume Pensive

’

A o m 19( (Ceo

78 m 'L?r‘.-PanCﬁ ’ Jéﬂpm'é’ meb cu‘pm,

gccue.-ipa‘ par pﬂ a‘ep, (;fﬂ m ¢ teve.
T@uae-e ce a’e@ épeq ej Sans aréfﬁ'ce.

e m ’élgnce ot e g Jwrmy quct 1 a«/mu@}
EE’ mé r‘&a&sg en %p ave.
Q)C@ufﬂ céa Ce yice.

De ”’f«{)ﬂnw accmcﬂ&, o« @ [)éu}
D'en ¢r }D/nf aza ce
./n ajﬂe ﬁé/’b cz&féjf:/cf.s/:ca_

B //ﬂ b Do)l
T s 5&!‘?”6 rma péﬂf'z
)é o ééncé e// Jonne garmr_c/ce.

%me/g&)wbe /VZ‘Q‘?’L %ﬂé

Mario

B comme W dabul A A { Lo Leal |

. ahul
R comme Bentoluide | WL%’L o aul,

' uz
l\ [immi }.th,frt.mtf‘&m,y\,w /?wft /mﬁm /ZJ A \N’/ Lt A

| de jeux hin ZL LICVU«,
;}EL‘ :;‘.V.*J[ ‘Ju, A Gin /wa? P/d l /O

WL lm AT w[ ULM /?Nu d?umgz Lm u\a m/\L
Jm L h %{ LU «ixﬁmt/ AL %WP{Z? mumwu

(.Mx {mmw MUA ik th\gm o -l',L f{imnﬁ 